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1. CONFLICTOS ENTRE LOS PADRES Y LOS HIJOS

Gran cantidad de estudios realizados en el area Clinica realizadas en el Tribunal
Familiar de la ciudad de México por especialistas psicologos en la materia y
especialmente en materia de divorcio nos arroja que mejora la adaptacion de los
ninos que vienen de matrimonios enfrentados, pero resulta perjudicial en el caso
de los nifios cuyos padres antes del divorcio mantenian unas relaciones menos
conflictivas.

Una separacion amistosa puede facilitar el ajuste de los nifios, mientras que una
separacion contenciosa sera mas dificil para ellos. Pero los conflictos entre los
padres no siempre desaparecen tras el divorcio, sino que en ocasiones se
incrementan tras él.

Las interferencias en las visitas por parte del progenitor custodio constituyen un
problema de capital importancia. En mi experiencia mas de la mitad de los
informes periciales se refieren a conflictos con las visitas, mas incluso que
evaluaciones de guarda y custodia propiamente.

1.1. Definicién SAP (Sindrome de Adaptacion Parental)

Preocupado por el nUmero cada vez mayor de nifios que durante las evaluaciones
para la custodia iniciaban un proceso de denigracion hacia uno de sus
progenitores, Gardner® comenzé a estudiar estos sintomas en los nifios y utilizo el
término de "Sindrome de Alienacion Parental”, para referirse a los sintomas que
veia en los nifios después de la separacion o divorcio, consistentes en la
denigracién y el rechazo de un padre antes amado.

Segun lo define Gardner "El_Sindrome de Alienacion Parental (SAP) es una
alteracion gue surge casi exclusivamente durante las disputas por la custodia de
un_hijo.> Su primera manifestacién es una campafia de denigracién contra un
progenitor por parte de los hijos, campafia que no tiene justificacion. Este
fendmeno es el resultado de la combinacion de una programacion (lavado de
cerebro) de un progenitor y en la que el nifio contribuye con sus propias
aportaciones, dirigidas al progenitor objetivo de la alienacion”.

Cuando aparece en el contexto de abuso parental real o negligencia la animosidad
del nifio puede estar justificada por lo que no seria aplicable el SAP para explicar
la hostilidad del nifo.

* Docente de la Universidad Nacional Autonoma de México. Correo electronico: teetetes2@yahoo.com
! _ Gardner, R. (1992a) The Parental Alienation Syndrome. Cresshill, NJ:Creative therapeutics. Pp. 32, 67.
2 Gardner, R. (1992a) The Parental Alienation Syndrome. Cresshill, NJ:Creative therapeutics. Pp. 102, 188.
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Las motivaciones para entrar en esta dinamica pueden ser varias, como la
necesidad de apego a uno de sus padres, por el miedo a sentirse solo o el intento
de agradar al progenitor con el que conviven para asegurarse una relacion y evitar
una nueva pérdida. Lo habitual es que el nifio manifieste obsesivamente su odio
hacia uno de sus padres. Hablara de él con desprecio y vocabulario soez, le
insultard sin que se revelen signos de culpa o embarazo por esta conducta, el nific
ofrecerd razones triviales para justificar este odio y rechazo y mostrara su odio o
rechazo en presencia del padre amado, y a veces solo en su presencia.

2. LOS ACTORES DEL SAP

El primer actor del sindrome es el programador o alienante. Gardner defiende la
existencia de una programacion mental consciente y situaciones menos explicitas
inconscientes.®

Parece que esta situacion se produce mas facilmente en las relaciones entre
madre e hijos, de ahi que un padre programador tenga probablemente menos éxitc
gue una madre programadora. Aunque cada vez se igualan mas los porcentajes
madre/padre en el SAP*.

2.1. Comportamientos clasicos de un progenitor alienador

Algunos comportamientos que se han encontrado en progenitores que estan
induciendo el SAP en sus hijos, son:

- Impiden el contacto telefénico con los hijos.

- Suelen organizar diferentes actividades con los hijos durante el
periodo que el otro progenitor debe ejercer su derecho de visita.

- Presentan a su nuevo cényuge a los hijos como su nueva madre o
Su nuevo padre.

- Interceptan el correo y los paquetes enviados a los hijos.

- Desvalorizan e insultan al otro progenitor delante de los hijos y
también en ausencia del mismo.

- No informan al otro progenitor sobre las actividades que realizan los
hijos (deporte, teatro, actividades escolares...).

- Hablan de manera descortés del nuevo conyuge del otro progenitor.

- Impiden al otro progenitor ejercer su derecho de visita.

3. Gardner, R. (1998a). The Parental Alienation Syndrom (2nd. Edition). Cresskill, NJ: Creative Therapeutics.
Addendum-June 1999

4 Gardner, R. (1987b). The parental alienation syndrome and the differentiation between fabricate and genuine child sex
abuse. Cresskill, NJ: Creative Therapeutics.
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- "Se olvidan" de avisar al otro progenitor de citas importantes del
nifio con dentistas, médicos, psicoélogos, etc.

- Implican a su entorno (su madre, su nuevo conyuge, abuelos...) en
el lavado de cerebro de los hijos.

- Toman decisiones importantes sobre los hijos sin consultar al otro
progenitor (religion, eleccion de la escuela).

- Cambian (o lo intentan) sus nombres o apellidos para que pierdan el
del progenitor alienado.

- Impiden al otro progenitor el acceso a los expedientes escolares y
médicos de los hijos.

- Pueden irse de vacaciones sin los hijos y dejarles con otra persona,
aunque el otro progenitor esté deseoso y dispuesto para ocuparse de
ellos.

- Cuentan a los hijos que la ropa que el otro progenitor les ha
comprado es fea y les prohiben usarla.

- Amenazan con castigos a los hijos si se atreven a llamar, escribir o
a contactar con el otro progenitor de la manera que sea.

- Reprochan al otro progenitor los malos comportamientos de los
hijos.

- Ridiculizan los sentimientos de afecto de los nifios hacia el otro
progenitor.

-Premian las conductas despectivas y de rechazo hacia el otro
padre.

- Aterrorizan a los nifilos con mentiras sobre el progenitor ausente,
insinuando o diciendo abiertamente que pretende dafiarles.

- Presentan falsas denuncias de abuso (fisico y/o sexual) en los
tribunales para separar a los nifios del otro progenitor.

- Pueden incluso cambiar de domicilio a muchos kilémetros, con el
anico fin de destruir la relacion del padre ausente con sus hijos.

Hay muchos mas comportamientos que nos encontramos en estos casos y que lo
unico que persiguen es la destruccion total del vinculo de los hijos con el
progenitor con el que no conviven, solo sirva decir que pueden presentarse de
muchas maneras, activas o pasivas, pero el resultado es lo que llamamos SAP®.

® Bronchal, J. Atentados en contra del vinculo de los hijos con el padre no custodio: el Sindrome de Alineacién Parental.

En http://aayudafamiliasseparadas.fiestras.com 3
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Warshak (2000) nos habla de los motivos de la alineacién del padre alienante y
puede ayudarnos a comprender estas situaciones:®

- limites escasos: el alienante no distingue entre sus deseos y los del nifio, no
considera su comportamiento como destructivo para el nifio.

- venganza: ciertos padres alienantes se sienten rechazados; un modo de
vengarse es privar al otro progenitor de sus hijos.

- narcisismo: muchos padres se sienten inferiores, para convencerse de su
superioridad menosprecian al otro padre.

- culpabilidad: ciertos padres divorciados toleran mal la culpabilidad de sus
acciones y se focalizan en los fallos del otro padre.

- insequridad: ciertos padres dudan de su capacidad para mantener el carifio de
sus hijos y consideran al otro como un competidor que les pone en riesgo.

- busqueda de confirmacidn: ciertos padres buscan que la audiencia confirme su
discurso.

- paranoia: los paranoicos catalogan al entorno como amenazante para ellos,
guien no esta conmigo esta contra mi. El nifio recibe esta presion.

- transmisién intergeneracional del PAS: un buen porcentaje de padres que
muestran los sintomas del PAS han sufrido la ausencia de alguno de sus padres
en su infancia.”

J. Major (2000). nos habla de una serie de caracteristicas que se encuentran
frecuentemente en los padres alienadores y que explicarian en cierto modo el
motivo de iniciar la alienacién de sus hijos contra el otro progenitor®
- Su deseo de control de los hijos seria una cuestion de vida o muerte, no
pueden reconocer la independencia de sus hijos como personas.

- No respetan ni las reglas ni las sentencias, con la conviccién de que las
reglas son para otros y no para ellos.

- Se les puede considerar como socidpatas y sin conciencia moral, y solc
ven la situacion desde su propio punto de vista, llegando incluso a no
diferenciar entre la verdad y la mentira.

6. Warshak, R.A. (2000). Remarriage as a trigger of Parental Alienation Syndrome. American Journal of Family
Therapy, 28, 229-241.
Efectos de PAS en nifio y padre Abusador

Los efectos de PAS en los nifios y el padre abusador se pueden clasificar como abuso emocional/psicolégico.
Los nifios, del padre abusador, estan totalmente indefensos y desamparados y dificilmente pueden ayudarse. Regularmente
confian en los adultos cercanos y los mas sensatos ayudan para sacarlos de esta pesadilla. Si no viene la intervencion de
un especialista, el nifio crecera con pensamientos disfuncionales. No sélo puede el nifio jamas recuperarse y crear une
relacién positiva con el padre abusador, y sus propios procesos de pensamiento se han interrumpido y se han forzado er
patrones malsanos. Como el patrén del abuso fisico se acepta extensamente; que el patron del comportamiento no puede
parar hasta que la persona hace una opcidn consciente, asi que el especialista deberd encontrar el patrén del abusc
emocional/psicologico que ha pasado de generacién en generacion.

- Major, J.A. (2000). Parents who have successfully fought Parental Alienation Syndrome. Aspen Family Law Journal.4
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- Quieren controlar totalmente el tiempo que sus hijos pasan con el otro
progenitor. Para ellos el permitir que sus hijos se alejen de su lado es como
guitarles una parte de su propio cuerpo.

-Son capaces de convencer a cualquiera de su desamparo Yy
desesperacion, y la gente implicada en el proceso suelen creerles (jueces,
policias, abogados e incluso los psicologos).

- Pueden ser muy hipécritas y muestran que se esfuerzan para que sus hijos
visiten al otro progenitor a la vista de los demas, por eso suelen alegrarse
cuando los hijos manifiestan su desprecio, asi ya han ganado la batalla y no
son ellos sino los hijos los que se niegan a relacionarse con el progenitor
odiado.

- Ofrecen resistencia a la evaluacién psicolégica porque temen que sus
manipulaciones puedan ser descubiertas.

- Sus manifestaciones a veces pueden llegar al absurdo y a lo increible
debido a que estan basadas en sus propias ilusiones y en las mentiras.

Para Gardner existen unos comportamientos caracteristicos de los padres
alienantes que se aplican en igual proporcion a padres y madres. Pueden iniciarse
en el nivel bajo e ir incrementandose e intensificAndose ademas de unirse a otras
caracteristicas que podian no estar presentes con anterioridad. Cuantas mas
caracteristicas aparezcan, mas probabilidad de que el progenitor progrese del nivel
moderado al grave.

Este principio también se aplica a los nifios que pueden progresar desde los
niveles bajos hasta los mas severos, y el factor mas importante que produce tal
progresion es la duracién de las maniobras de adoctrinamiento, especialmente
durante los procesos de custodia.’

- Se les puede considerar progenitores "abusadores”, ya que un progenitor
gue adoctrina a un hijo en contra del otro progenitor es un padre o0 madre
deficiente. Este tipo de abuso puede romper permanentemente el vinculo
entre el progenitor alejado y los hijos.

- Los padres alienantes son mentirosos. Suelen mentir a los hijos con
respecto a los presuntos actos depravados del progenitor odiado, de los
peligros que pueden sufrir si tienen contacto cercano con el padre/madre y
sobre los presuntos comportamientos nocivos de los amigos y familia
extensa del progenitor victima, personas con las que el nifio anteriormente
habia mantenido seguramente una muy buena relacion.

- Se consideran padres perfectos. Piensan que los hijos no sé6lo no van a
perderse nada importante si el padre objetivo es totalmente eliminado de la
vida de los nifios, sino que estaran mejor sin ellos.

® Bronchal, J. Atentados en contra del vinculo de los hijos con el padre no custodio: el Sindrome de Alineacion
Parental. En http://aayudafamiliasseparadas.fiestras.com 5
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- Utilizan mecanismos de negacién del SAP y no aprecian los efectos que
provoca en los nifios.

- Los padres alienantes estdn enfadados vy utilizan a sus hijos como armas.
En muchos progenitores que inducen el SAP, la venganza se ve
claramente, especialmente en las situaciones en las que el progenitor
objetivo es el que ha iniciado la separacién y especialmente cuando éste ha
encontrado una nueva pareja y el otro progenitor no.

- Utilizan el poder para romper el vinculo con el progenitor alienado.

- Aunque los progenitores alienantes son astutos y creativos en las
maniobras de exclusién que utilizan, son al mismo tiempo ingenuos. Su
credibilidad se puede notar cuando los hijos describen experiencias
imposibles o absurdas con el progenitor alienado, negandose a cualquier
tipo de contacto con él.

- Son sobreprotectores, incluso desde el nacimiento de los hijos y mucho
antes de la separacion. Como ellos se suelen considerar progenitores
perfectos ven al progenitor victima con grandes defectos.

- En casos extremos pueden desarrollar una relacion simbidtica con el
nifo. Actian como si el interés del progenitor alienado de pasar tiempo con
el hijo fuera lo mismo que quitarles parte de sus propios cuerpos.

- Pueden ver s6lo maldad alrededor de ellos, especialmente proveniente del
progenitor odiado. Hay casos en los que un progenitor ha podido sufrir un
trastorno paranoide previo a la separacion, y debido al estrés del divorcic
ha podido manifestarse mas claramente, sobre todo si se encuentran en
medio de una disputa por la custodia de los hijos™.

2.2. Criterios de identificacién de un nifio alienado

Dependiendo de la severidad del SAP, un nifio puede exhibir todos o unos cuantos
de los siguientes comportamientos y la acumulacion de estos sintomas es lo que
incliné a Gardner a considerarlos un sindrome:**

1. El primero es la existencia de una campafia de denigracion, en la cual
el nifio continuamente manifiesta su odio al padre ausente.

2. Existen racionalizaciones triviales. frivolas o absurdas para
despreciar al padre "alienado”. El nifio justifica la alienacién con recuerdos
de pequefios altercados experimentados con el padre rechazado, da
pretextos futiles, poco creibles o absurdos para justificar su actitud. Un
ejemplo de este aspecto es cuando un nifio que decia no querer visitar a su
padre porque "no me dej6 un folio para dibujar"”.

Y Wwarshak, R.A. (2000). Remarriage as a trigger of Parental Alienation Syndrome. American Journal of Family Therapy,
28, 229-241.

1 Tejedor Huerta, M. A. (2006). EI Sindrome de Alineacion Parental. Una forma de maltrato. Coleccién de Psicologia
Juridica. Edit. EOS. Madrid.
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3. El tercer sintoma es la falta de ambivalencia tanto en el padre alienante
como en el nifio alienado. En los nifios se manifiesta en que no pueden ver
nada bueno en el padre alienado, y nada malo en el padre amado.

4. Se insiste en que la decision de rechazar al padre corresponde al nifio.
Gardner (1992) se refiere a este hecho como el "Eenémeno del Pensador
In ndiente". El propio nifio defendera que la decisibn es propia,
logrando supuestamente liberar de la culpa al progenitor alienante vy
protegerle de las criticas.

5. En quinto lugar se produce un apoyo automatico del hijo hacia el
padre amado, aspecto relacionado con la falta de ambivalencia ya antes

descrita. El nifio apoyara al 100% los postulados del padre, e incluso ante la
evidencia contraria mantendra su adhesion al criterio del programador.

6. Existe una casi completa ausencia de culpa hacia los sentimientos del
padre rechazado. No existe gratitud por sus regalos, favores o apoyos.

7. Aparecen gscenarios prestados, con una letania que parece aprendida,
y que incluye frases del padre amado. Cabe fijarse en el vocabulario que se
emplea que es impropio de un niflo, usando palabras que puede
desconocer.

8. Por ultimo aparece una extension del odio a la familia del padre
rechazado y/o a los amigos del padre rechazado. Como un virus, el SAP
puede extenderse y contaminar a todos los miembros de la familia del
progenitor odiado. Los tios, primos, abuelos, con los que anteriormente
habian mantenido una buena relacién ahora son vistos como "repugnantes
y odiosos" y no hay ningun deseo de relacionarse con ellos, con la

importante pérdida de estimulacién y afecto que puede suponer también.*?
¢, Coémo podemos identificar a un nifio alienado?

+ Aparentemente sienten miedo u odio implacable hacia el
progenitor alienado.

v Repiten como loros lo que les dice el progenitor alienador
obsesivo.

v El niflo no quiere visitar o pasar nada de tiempo con el progenitor
objetivo.

v Muchas de las opiniones de los nifios encajan con las del
alienador.

v Las opiniones son falsas, delirantes y frecuentemente
irracionales.

2 Dunne, J. & M. Hedrick (1994). The Parental Alienation Syndrome: An Analysis of Sixteen Selected Cases. Journal of
Divorce and Remarriage. 21(3), pp.205-215. 7
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v No estan intimidados por los tribunales.

J+ Frecuentemente las razones que dan sobre sus experiencias

personales con el progenitor odiado reflejan claramente la influencia
del "alienador obsesivo".

# No hay ambivalencia en sus sentimientos: el odio no le deja ver lo
bueno que pueda haber.

Z No se sienten culpables sobre su comportamiento con el
progenitor odiado.

4 Comparten la campafa con el progenitor alienador y juntos dan
los pasos para denigrar al progenitor odiado.

+ El odio obsesivo de los hijos se extiende a la familia extensa del
progenitor odiado sin sentimiento de culpa ni remordimiento.

/' Pueden mostrarse como nifios saludables y normales hasta que

son preguntados por el progenitor alienado que desencadena su
odio.

Siguiendo a otros autores, J. Dunne y M. Hedrick (1994) 3 realizaron un estudio
con 16 casos de SAP basados en los criterios expuestos por Gardner. Su
intencion era explorar las caracteristicas comunes de estos casos y dar la voz de
alarma a los profesionales de la salud mental sobre las consecuencias que podria
tener en los nifios después del divorcio de sus padres. Los casos seleccionados se
basaron en la presencia de al menos un hijo de la familia rechazando
intensamente a uno de sus padres con acusaciones infundadas y siguiendo los

criterios para el SAP de Gardner.**

En 14 de los 16 casos estudiados la madre tenia la custodia y era el progenitor
alienante. En un caso, la madre no custodia era el progenitor alienante y en otrg
caso, el padre no custodio era el progenitor alienante. Los casos se analizaron
para determinar el tiempo aproximado entre la separacion y el comienzo de la
alienacién. En 5 de los casos, el comienzo aparecio de forma coincidente con la
separacion. En dos casos la alienacion aparecio dentro de los 6 meses siguientes
a la separacion. En 4 casos la alienacion se inici6 entre uno y dos afios de la
separacion. En los 4 casos restantes la alienacion aparecio entre 3 y 6 afios de la
separacion.’

B3 Gardner, R. (1987b). The parental alienation syndrome and the differentiation between fabricate and genuine child sex
abuse. Cresskill, NJ: Creative Therapeutics.

¥ Rand, D. C. (1997b). El Espectro del Sindrome de Alienacién Parental, Parte I-B. Periédico Americano de Psicologia
Juridica Forense, Vol. 15, n° 3.

B Clawar, S. S. y Rivlin, B. V. (1991) Children Held Hostage: Dealing with Programmed and Brainwashed Children.
Chicago: American Bar Association. 8


http://www.revistapsicologia.org/

Revista Internacional de Psicologia Vol.8 No.2
www.revistapsicologia.org Instituto de la Familia Guatemala
ISSN 1818-1023 Julio 2007

Estos autores nos indican que el SAP puede aparecer tanto inmediatamente a
la separacion o tiempo después. Puede darse en nifios muy jovenes y en los
adolescentes que han podido disfrutar previamente de una larga y positiva
relacion después del divorcio con el padre alienado.*®

El SAP puede implicar a todos los hijos del matrimonio o s6lo a uno de los
hijos. En términos generales el progenitor alienador es la madre que suele
tener la custodia, aunque en algunos casos se ha observado la alienacion en
progenitores no custodios (padres o madres).*’

Con respecto a las intervenciones para luchar contra el SAP hubo procesos tanto
legales como clinicos. En 3 casos de cambid la custodia o hubo un estricto
alejamiento del contacto con el progenitor alienante, con orden judicial, que
tuvieron éxito en la erradicacion del SAP. No hubo casos en los que con el cambio
de custodia se continuara con la alienacion.

En el resto de los casos se probaron distintas intervenciones como terapia
individual con cada, terapia con los dos progenitores, terapia de los hijos con el
progenitor alienado, terapia de los hijos con el progenitor alienante y la asignacion
de un tutor. En dos de los casos se constato una ligera mejoria en la relacién con
el progenitor alienado y los hijos. En el resto de los casos no hubo mejora e inclusc
en dos casos la alienacion de considerd que habia empeorado después de la
intervencion.

2.3. Comportamientos clasicos de un progenitor alienado

El padre alienado ha recibido menos atencion y es peor comprendido por todos
los autores. Gardner le muestra como pasivo. Otros autores le consideran
responsable del abandono e infidelidad, debido a su negligencia.

El padre alienado esta confuso y se siente culpable, la mayoria se reconoce
como victima, estd muy frustrado por su impotencia ante la manipulacion y
haga lo que haga no puede vencer, si lucha es un acosador, si se retira es un
negligente.

La actitud mas frecuente del padre alienado es el silencio, pensando que ellos no
van a repetir el mismo error del programador. Debe entenderse que es importante
para el nifio conocer la realidad para poder superar la programacion. Creer que el
nifio va a llegar solo a una conclusion independiente es completamente
ingenuo.*®®

16 . Bronchal, J. Atentados en contra del vinculo de los hijos con el padre no custodio: el Sindrome de Alineacién
Parental.

Y _ Dunne, J. & M. Hedrick (1994). The Parental Alienation Syndrome: An Analysis of Sixteen Selected Cases. Journal
of Divorce and Remarriage. 21(3), pp.205-215

8 Gardner, R. (1992b). The Parental Alienation Syndrom: A guide for mental health and legal professionals. Cresskill,
NJ: Creative Therapeutics 9
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2.4. Los abuelos alienadores

Otros actores que aparecen en estas tramas familiares son los abuelos alienantes,
gue han sido también objeto de periciales en nuestro pais, lo que demuestra que el
SAP puede ser intergeneracional. Por supuesto también aparecen los abuelos
alienados, que suelen estar afectados por la generalizacidén del rechazo a sus hijos

alienados.*®

3. DIAGNOSTICO DEL SAP

Antes de hacer un diagnéstico del SAP es importante estar seguro que el
progenitor alienado no esta siendo rechazado por causas justificadas.?

1. Debemos sospechar cuando un progenitor o padrastro/madrastra
suscita la idea de cambiar los apellidos de los nifios o incluso de
adoptarlos.

2. Cuando los nifios no pueden dar razones por su enfado con un
progenitor o si sus razones son vagas y no aportan detalles.

3. Un progenitor que tiene secretos, sefiales especiales, un lugar
privado de reunion, o palabras con especial significado, es muy
destructivo y refuerza el camino hacia la alienacion.

4. Si un padre usa a sus hijos para espiar 0 conseguir informacion
para su propio uso el nifio recibira un mensaje muy perjudicial que
degrada al progenitor alienado.

5. Los progenitores que tientan a los hijos para interferir en las
visitas.

6. Un progenitor sugiriendo o reaccionado con dolor o pena por haber
pasado un tiempo bueno con el otro progenitor, lo que va a provocar
en el nifio retraimiento e incomunicacion. Pueden sentirse a menudo
culpables o en conflicto porque no saben que lo normal es pasarlc
bien con el otro progenitor.

7. Un progenitor preguntando a los hijos por la vida personal del otro
progenitor puede también causar en el nifio una considerable tension
y un gran conflicto interno. Los nifios que no estan alienados quieren
ser leales a ambos progenitores: "¢ Qué hace papa con su puta?
JAdonde te llevan?".

8. Cuando un progenitor rescata fisica o psiquicamente a los hijos,
cuando en realidad no hay motivo para tal proteccion. Esta practica
también refuerza en la mente del nifio la ilusion del miedo o peligro, y
por lo tanto refuerza la alienacion.

¥ _Warshak, R.A. (2000). Remarriage as a trigger of Parental Alienation Syndrome. American Journal of

anmily Therapy,
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9. Haciendo demandas al otro progenitor que son contrarias a la
sentencia judicial.

10. Escuchar las conversaciones telefonicas de los nifilos con el otro
progenitor.

Tan importante como evaluar el nivel de SAP en el que se encuentra un nifio es
valorar al programador. Sin esta categorizacidon la habilidad del evaluador para
hacer recomendaciones significativas a los tribunales puede verse comprometida.
Cada nivel del SAP en los nifios y cada nivel del SAP en el progenitor alienadotr
justifica su intervencién, tanto legal como terapéutica.?

Otros aspectos importantes que debemos tener en cuenta a la hora de estudiar si

tenemos 0 no un caso de SAP, y en qué nivel se encuentra:

- Es conveniente estudiar la presencia de psicopatologia antes de
la separacion.

- Frecuencia de verbalizaciones y comportamientos de
programacion, que sirven para programar al nifio en una campafa
contra el progenitor odiado. En las entrevistas clinicas con los
progenitores y los hijos se pueden obtener informaciones sobre la
frecuencia de la programacion.

- Frecuencia de maniobras de exclusion, identificando
comportamientos que obstruyen o prohiben la participacion activa del
nifio con el progenitor objetivo, con la intencion de romper el vinculo
entre ellos.

- La frecuencia de denuncias a la Policia y a los Servicios de
Proteccion de Menores nos puede ayudar a evaluar el nivel del SAP
del alienador.

- Los progenitores alienadores suelen utilizar con frecuencia los
litigios y acudir rapidamente a sus abogados para cualquier asunto,
por nimio que sea, y en este punto los abogados pueden ser
considerados mantenedores del SAP.

- Suelen tener episodios de histeria.

- La frecuencia de violaciéon de las érdenes judiciales es otro de
los aspectos que podemos encontrarnos en los casos de SAP.

- El éxito en la manipulacion del sistema legal para mejorar la
programacion esta directamente relacionado con el punto anterior. El
tiempo esta a favor del progenitor que induce la alienacion, tanto los

2l n Rand, D. C. (1997b). El Espectro del Sindrome de Alienacion Parental, Parte I-B. Periédico Americano de

Psicologia
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progenitores alienadores como las victimas lo saben bien ya que los
tribunales parecen ajenos a este factor que interviene de forma
particular en el desarrollo del SAP.

- El riesgo de intensificacion de la programaciéon cuando
consiguen la custodia es otro aspecto importante que el evaluador
debe tener en cuenta. El riesgo de este incremento es menor en los
casos ligeros, ya que una vez conseguida la custodia cesan en las
maniobras de alienacion al haber conseguido lo que querian. Pero en
los casos moderados y graves no es facil que se produzca una
reduccién de la programacion en los hijos.

Un padre alienador nunca va a estar interesado en llegar a algin acuerdo que
pueda permitir al otro progenitor volver a la vida de los hijos. En ocasiones, con
ayuda de sus abogados, los progenitores alienadores retrasan los procedimientos
de los tribunales, ignoran deliberadamente las ordenes judiciales y los consejos de
los terapeutas y mediadores que pudieran de alguna manera reparar el dafo que
se esta haciendo a los hijos, y acabando de nuevo el proceso en los tribunales.??

Comorbilidad

Los trastornos del DSMIV? que pueden relacionarse o intervenir en un PAS segun
el actor son los siguientes:

En el caso del nifio puede diagnosticarse:

- F93.0 Trastorno de ansiedad por separacion [309.21] DSMIV

- F91.9 Trastorno de comportamiento perturbador no especificado [312.9]
DSMIV

- F44.9 Trastorno disociativo no especificado [300.15] DSMIV

El padre alienante (Programador), puede estar afectado por los siguientes

diagnasticos:

- F22.0 Trastorno delirante [297.71] de tipo persecutorio

- F60.0 Trastorno paranoide de la personalidad [301.0]

- F60.31 Trastorno limite de la personalidad [301.83]

- F60.4 Trastorno histriénico de la personalidad [301.50]

- F60.8 Trastorno narcisista de la personalidad [301.81]

Ambos pueden compartir diagndsticos como:

22 Bresee,P., Stearns, J., Bess, B., y Pecker, L. (1.986). Alegations of child sexual abuse in child custody disputes: A
therapeutic assessment model. American Journal of Orthopsychiatry

2 DSM IV. MANUAL DIAGNOSTICO Y ESTADISTICO DE LOS TRASTORNOS MENTALES (American
Psychiatric Association). Introduccion - Evaluacién multiaxial ... 12
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- F24 Trastorno psicético compartido (folie & deux) [297.3]
- Z63.8 Problemas paterno-filiales [V61.20]

Pueden darse casos en que los dos padres alienen, o que la alineacion afecte a un
nifio y no al otro, o en los que el SAP se vuelve en contra del programador.

4. LAS DENUNCIAS DE ABUSO SEXUAL

En los ultimos afios se ha incrementado espectacularmente el nuamero de
denuncias de abuso sexual. En el caso de una custodia o régimen de visitas
disputados, sélo tiene que aparecer una denuncia de abuso sexual, para que el
proceso se vea dramaticamente alterado. El acusado de tales hechos es
inmediatamente suspendido en sus contactos con el nifio.

Antes los psicélogos recurrian a la cantidad de detalles que un nifio daba sobre los
hechos, para poder dilucidar si eran o no factibles. Actualmente tal método es
imposible debido a la gran cantidad de informacion televisiva, impresa y escolar,
gue los nifios reciben sobre cuestiones de tipo sexual.

Gardner (1987a, 1987b)** sefiala algunos criterios para diferenciar las denuncias
de buena fe, de aquellas que son fabricadas. Las madres que acuden de buena
fe se muestran muy preocupadas, secretistas y azoradas. En los casos fabricados
las madres se muestran con deseos de contarselo a todo el mundo y no muestran
verglenza. Los niflos que denuncian de buena fe se mostraran timidos 'y
temerosos en presencia del padre, mientras que los de las denuncias fabricadas
también desearan decirselo a todo el mundo y se encontraran confortables en
presencia del acusado (incluso le diran a la cara las acusaciones). La descripcion
del abuso en las de buena fe serd consistente, real y seria, mientras que en la
fabricada los escenarios seran muchas veces vagos y ridiculos.

Bresee, Stearns, Bess y Pecker (1.986)? describen cinco componentes que
pueden encontrarse en |as madres que no estan fabricando el testimonio:

1.- Expresan remordimientos por no haber podido proteger suficientemente al nifio
para prevenir el abuso.

2.- Estdn deseosas de considerar explicaciones alternativas para los
comportamientos que causan sus sospechas.

3.- Desean que al nifio se le entreviste sin su presencia.
4.- Se preocupan por las consecuencias de que su hijo tenga que testificar.
5.- Cuando la acusacion no puede ser verificada estan deseando abandonar el

proceso de evaluacién, siempre que el bienestar del nifio pueda ser garantizado
mediante terapia u otro modo.

2*_Gardner, R. (1992a) The Parental Alienation Syndrome. Cresshill, NJ:Creative therapeutics
% B resee,P., Stearns, J., Bess, B., y Pecker, L. (1.986). Alegations of child sexual abuse in child custody disputes: A
therapeutic assessment model. American Journal of Orthopsychiatry 13
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Las madres cuyo interés principal es atacar al padre, pueden:

1.- Insistir en estar presentes en la entrevista y apuntar al nifio cuando se le
pregunta por el abuso.

2.- No desean considerar otras explicaciones para la conducta del nifio.
3.- Desean que el nifio testifique a toda costa.

4.- Reclutan otros profesionales que puedan verificar sus sospechas y envuelven
al nifio en multiples examenes.

5.- Piden que las investigaciones contintien, independientemente del impacto que
puedan tener en el nifio.
El jetivo fundamental I ritaj icologia foren n ool
nte | h n xual en un inform ricial [ [
' iSi | mismo. Para ello
debemoséGreaIizar una evaluacion de la credibilidad y la validez de las alegaciones
del nifio.

Existen varias aproximaciones a esta evaluacion. Podemos intentar encontrar un
listado de indicadores de abuso sexual infantil entre los que encontrariamos
sintomas especificos o inespecificos del supuesto abuso sexual. Podemos también
afrontar la evaluacion desde un punto de vista psicopatologico para encontrar
sintomas psicopatoldgicos relacionados con experiencias de abuso.

La técnica mas utilizada consiste en el Analisis de la validez de la declaracion

(SVA) y su elemento central: el Andlisis del Contenido Basado en Criterios?’
(CBCA), que surge de los desarrollos de Undeutsch sobre la diferencia entre los
relatos imaginados y los realmente vividos.”® El trabajo de Steller y Kéehnken
constituye el intento mas serio por lograr una estandarizacion de la técnica y en la
determinacion de la credibilidad de la declaracion del nifio. Tras entrevistar al nifio
de modo adecuado se busca la presencia de 19 criterios agrupados en 5
categorias, la presencia de cada uno de esos criterios aflade credibilidad al relato
del nifio.

Un método mas para la evaluacion de la credibilidad de las partes implicadas en
una denuncia de abuso sexual dentro del contexto de una separacién o divorcio,
tiene por autor al mismo Gardner. La escala "Sex Abuse Legitimacy" (SAL)*
requiere la evaluacion completa de los miembros de la familia para poder computar
los items de las categorias de alto, moderado y bajo nivel diferenciador entre una

26

?!_Gardner, R. (1998b). Recomendations for dealing with parents who induce a parental alienation syndrome in their
children. Journal of Divorce and Remarriage

%8 Gardner, R. (1998a). The Parental Alienation Syndrom (2nd. Edition). Cresskill, NJ: Creative Therapeutics.
Addendum-June 1999.

» Gardner, R. (1987a) The Sexual Abuse Legitimacy Scale. En R.A. Gardner (Ed.), The parental alienation syndrome

and the differentiation between fabricated and genuine sex abuse, pp 14
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denuncia de buena fe y una inventada, y que se refieren al nifio, padre acusador y
padre acusado.

5. EFECTOS

Durante el proceso del SAP los recuerdos que los nifios tenian de sus
progenitores alejados van desapareciendo y es l6gico pensar que si mas adelante
el hijo trata de recuperar su relacién con el progenitor alejado, puede encontrarse
con obstaculos que le impidan reiniciar esa relacion. Porque es posible que este
progenitor ya no desee 0 se sienta incapaz de volverse a relacionar, o incluso que
ya no estén presentes, con la imposibilidad de recuperacién, quedando un vacio
para los hijos, ademas de otros sentimientos que pueden ir apareciendo, como
culpabilidad, etc.

Para Darnall (1998b)¥® los efectos del SAP sobre los nifios y sobre el progenitor
alienado son una forma de maltrato o abuso psicolégico y emocional.

Brandes (2000)*! considera que inducir un Sindrome de Alienacién Parental a un
hijo es una forma de maltrato y abuso. Considera que en casos de abuso real
sexual o fisico, las victimas llegan un dia a superar las heridas y las humillaciones
gue han sufrido, pero en | mocional m [

ALAU00A00 SS1E

§ ) ) § J [ Q100 d
puede ademas [ ocar problemas psiguiatricos permanentes. Considerando
estos efectos tan alarmantes no es de extrafiar que se pida continuamente que los
tribunales intervengan para que este proceso sea castigado y parado.

Gardner hizo también mencion de estos efectos en los nifios victimas del SAP
como una forma grave de maltrato o abuso infantii de tipo emocional. Las
consecuencias para los hijos son devastadoras y pueden manifestarse a corto,
medio o largo plazo.

El SAP puede provocar en los hijos victimas una depresion cronica, problemas
para relacionarse en un ambiente psicosocial normal, trastornos de identidad y de
imagen, desesperacion, sentimientos de culpabilidad, sentimientos de aislamiento,
comportamientos de hostilidad, falta de organizacion, personalidad esquizofrénica
y a veces el suicidio.

Existe una creciente preocupacion por la gravedad de las consecuencias sobre los
nifos de esta forma de abuso y es necesaria una sensibilizacién hacia los
derechos de los menores, considerando el SAP como una practica perniciosa que
hace que tengamos que ser muy cautos a la hora de aconsejar la guarda y
custodia e incluso la patria potestad a un progenitor alienador.

5.1. ¢ Qué puede hacer un progenitor objetivo con un alienador obsesivo?

1. No renuncies a tus hijos.

30 Darnall, D. (1997b). Symptoms of Parental Alienation. En www.parentalalieenation.com

8. Brandes, J. R. (2000). Parental Alienation. New York Law Journal. 26 marzo 2000.
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2. Guarda tu colera y dolor bajo control. Si pierdes el control sélo das
mas fuerza al progenitor alienador.

3. No tomes represalias.

4. Asegurate, junto con la ayuda de tus abogados, de que el Juzgado
respalda tu régimen de visitas. La Unica excusa para interrumpir un
régimen de visitas es cuando hay acusaciones de abuso o miedo pot
la seguridad de los hijos. Si esta siendo falsamente acusado de
abuso, coopera con la investigacion e insiste en que haya supervision
durante las visitas, siempre es mejor a que sean suspendidas.

5. No dejes de ir a buscar a tus hijos durante tu tiempo para las
visitas. Si el otro progenitor lo impide, sigue apareciendo alli a no ser
gue una orden judicial te exija lo contrario.

6. Mantén un diario de tus actividades.

7. Ceéntrate en mantener tu relacion con tus hijos de forma positiva,
no trates de sonsacar informacion a los hijos sobre la causa de la
alienacion.

8. No esperes para intervenir hasta que empiezas a tener problemas.

9. Procura obtener una orden judicial para que los dos inicien terapia
familiar. Los terapeutas necesitaran determinar si los hijos necesitan
una desprogramacion. El terapeuta que haga esta desprogramacion
necesita ser_diferente del que trabaje con los padres. La razdn es
prevenir_problemas con la confianza entre el progenitor y el

terapeuta.

10. El progenitor alienador y los que le apoyan pueden necesitar
formar parte de la terapia y ser educados sobre la alienacion y su
papel en el problema.

11. Observa tu propio comportamiento para asegurarte que no inicias
una alienacion. Conoces los sintomas.

12. No violes las érdenes judiciales.

Tratar con un alienador obsesivo puede ser una de las experiencias mas dificiles y
dolorosas que uno puede tener porque nos podemos sentir sin fuerza y esto puede
durar muchos afios. Lo mas importante es que no aumenten el problema
dejandose atrapar por el ciclo de la alienacién. Recuerda que la prevencion es lo
mejor que podemos hacer porque dar marcha atras al proceso de la alienacion es
casi imposible.

Es muy importante que los padres objeto de la alienacibn comprendan que la
ausencia de contacto con sus hijos crea un fértil habitat para mensajes
envenenados que arraigan y proliferan por encima de los recuerdos positivos de la
relacion padre-hijos.

16
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CONCLUSIONES

Es importante entender que el bienestar del nifio es el fin que perseguimos. En
sus manifestaciones mas graves, el SAP es un fendmeno destructivo para los
nifos y las familias, pudiendo ser irreversible en sus efectos.

Sin la intervencién de los tribunales el progenitor alienado no tiene ninguna
oportunidad de solucionar este problema. Debido a la naturaleza del SAP, los
tribunales se han utilizado como clave para instaurar la alienacion, de ahi la
importancia de su reconocimiento.

La Alienacion Parental comprende muchos tipos de conducta inapropiada. La
legislacion deberia reconocer especificamente y condenar algunos tipos de
comportamientos de Alienacion Parental en sus leyes, atendiendo al mejor interés
para el menor. La solucion del SAP tiene que basarse siempre en buscar el
bienestar de los hijos y procurar que se mantenga una efectiva relacion con ambos
padres.

El incumplir las sentencias también minimiza el respeto por las decisiones de los
tribunales.

Aunque el evaluador va a iniciar su intervencion en el ambito civil en los procesos
de separacion o divorcio, debido a las peculiaridades de este trastorno y a los
efectos tan devastadores que produce, mi recomendacion seria un traslado
inmediato al &mbito penal para parar este maltrato sobre los menores.
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